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Утро 

Образовательная область 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

Музыка 

              09.45-10.05 

Образовательная область 

Речевое развитие/ 
Развитие речи/ 

Чтение художественной 

Литературы  

               09.00- 09.20 

 

Утро 

Образовательная область 

Познавательное развитие 

Ребенок и окружающий мир/ 

Конструирование  

                             09.00-09.20 

Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура 

                               09.30-09.50 

 

 

Утро 

Образовательная область 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

Музыка 

                        09.40-10.00 

 

 
Образовательная область 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

Лепка/ 

Аппликация  

                           09.00-09.20 

Утро 

Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура 

                          09.00- 09.20 

 

 

 
Образовательная область 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

                            09.40-10.00 

 

Утро 

Образовательная область 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

Рисование 

               09.00-09.20 

 

 
Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура 

(на улице) 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

 г
р
у
п

п
а 

 

С
та

р
ш

е-
п

о
д
го
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в
и
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л
ь
н

ы
й

 (
в
о
зр

ас
т)

 

Утро 

Образовательная область 

Речевое развитие/ 

Обучение грамоте 
1 подгруппа  

            09.00-09.25 
2 подгруппа 

            09.35- 10.05 

Образовательная область 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

Музыка 

           10.15-10.35 

 

 

Утро 

Образовательная область 

Познавательное развитие 

Ребенок и окружающий 

мир/экологическое 

воспитание 

                            09.00-09.25 

Образовательная область 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

Конструирование 

                            09.35-10.05 

Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура 

                            10.15-10.50 

 

 
 

 

Утро 

Образовательная область 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

1 подгруппа  

                      09.00 - 09.25 
2 подгруппа   

                      09.35 – 10.05 

Образовательная область 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

Музыка 

                       10.15 - 10.40 

 

Вечер 

Образовательная область 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Безопасность/ 

Ознакомление с трудом 

взрослых 

 

                          15.35-16.00 

Утро 

Образовательная область 

Речевое развитие/ 

Обучение грамоте 
2 подгруппа    

                          09.00-09.30  
Образовательная область 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

Рисование 

1 подгруппа  

                          09.40- 10.10 

 

Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура 

                          10.20-10.50 

 

 

 

 

 

Утро 

Образовательная область 

Речевое развитие 

Развитие речи/ 

Чтение художественной 

Литературы 
  

                      09.00-09.25 

 

Образовательная область 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

Лепка/ 

Аппликация 

                     09.35 – 10.00 

                  
Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура 

(на улице) 

 

 

 

Чтение художественной литературы – ежедневно 

Спортивно-игровая деятельность на улице – ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность – ежедневно 

 

 

 



 

 

Структурное подразделение                                                                                  

Группа понедельник вторник среда четверг пятница 
Р

ан
н

и
й

  
в
о
зр

ас
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Утро 

Образовательная область 

Познавательное развитие/  

Социально-коммуникативное 

Сенсорика/Ознакомление с  

окружающим миром 

1 подгруппа 

                            09.00 -09.10 

2 подгруппа 

                            09.20 – 09.30 

 

Образовательная область 

Физическая культура 

Физкультура 

                            09.50 – 10.00 

 

Утро 

Образовательная область 

Речевое развитие 

Ознакомление с  

художественной 

литературой 

                              09.40 – 09.50 

 

 

Образовательная область 

Физическая культура 

Физкультура 

         (на улице) 

 

Утро 

Образовательная область 

Речевое развитие 

Развитие речи 

1 подгруппа 

                 09. 00 – 09.10 

2 подгруппа 

                  09.20 – 09.30 

 

Образовательная область 

Физическая культура 

Физкультура 

                  09.50 – 10.00 

 

Утро 

Образовательная область 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка 

1 подгруппа 

                    09.00 – 09.10 
2 подгруппа 

                    09.20 – 09.30 

 

Вечер 

Образовательная область 

Художественно – 

 эстетическое развитие 

Музыка 

                    15.30 – 15.40 

Утро 

Образовательная область 

Художественно – 

 эстетическое развитие 

Рисование 

1 подгруппа 

                 09.00 – 09.10 
2 подгруппа 

                 09.20 - 09.30 

 

Образовательная область 

Художественно – 

 эстетическое развитие 

Музыка 

                    15.30 – 15.40 

М
л

ад
ш

и
й

  
в
о
зр

ас
т 

Утро 

Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура 

                          09.00 – 09.15 

 

Образовательная область 

Познавательное развитие/ 

Социально-коммуникативное  

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

                         09.25 – 09.40 

 

Утро 

Образовательная область 

Художественно –   
эстетическое развитие 

Музыкальное 

                         09.00 – 09.15 

Образовательная область 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

                         09.30 – 09.45 

Утро 

Образовательная область 

Познавательное 
развитие 

ФЭМП 

                  09.00 – 09.15 

 

Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура 

                   09.25 – 09.40 

Утро 

Образовательная область 

Речевое развитие/ 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие речи/  

Ознакомление с 

художественной  

 литературой  

                      09.00 – 09.15 

Образовательная область 

Физическое развитие 

                 (на улице) 

 

Утро 

Образовательная область 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Музыкальное 

                       09.00 – 09.15 

 

Образовательная область 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 

                      09.25 – 09.40 

 

Чтение художественной литературы – ежедневно 

Спортивно-игровая деятельность на улице – ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность – ежедневно 

 

 

 

 

 

 



 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

С
р
ед

н
и

й
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о
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Утро 

Образовательная область 
Познавательное развитие 

ФЭМП 

1 подгруппа 

                  09.00 – 09.20 

 

 

 

Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура 

(на улице) 

Утро  

Образовательная область 
Познавательное развитие/ 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Ознакомление с  

окружающим 

                  09.00- 09.20 
Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальное 

                  09.30 – 09.50 

 

Утро 

Образовательная область 
Физическое развитие 

Физкультура 

                   09.00 -09.20 

 

Образовательная область 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

                   09.30 – 09.50 

Утро 

Образовательная область 
Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальное 

                  09.00 – 09.20 

 

Образовательная область 

Речевое развитие 

Развитие речи/  

 

                  09.30 – 09.50 

 

              

Утро 

Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура 

               09.00-09.20 
 
Образовательная область 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

Рисование 

              09.30 – 09.50 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

  
ст

ар
ш

е 
–

п
о
д
го

то
в
и

те
л
ьн

ы
й

 

в
о

зр
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Утро 
Образовательная область 

Речевое развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 1 подгруппа                                           

                     09.00 – 09.25 

2 подгруппа 

                     09.35 - 10.05 

 

Образовательная область 

Художественно - 
эстетическое  развитие 

Лепка/Аппликация 

                    10.15 – 10.45 

 

Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура (на улице) 

 

 

 

 

 

Утро 
Образовательная область 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

1 подгруппа                                           
                     09.00 – 09.25 

2 подгруппа 

                     09.35- 10.05 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

Музыкальное 

                    10.15 – 10.45 

 

Вечер 
Образовательная область 

Речевое развитие 

Развитие речи/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

                     15.35 – 16.05 

                     
 

Утро 
Образовательная область 

Речевое развитие/ 

Социально-коммуникативное  

Развитие 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

2 подгруппа 

                   09.00-09.25 

 

Образовательная область 

Художественно - 
эстетическое  развитие 

Рисование 

                 09.35 – 10.05 

 

Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура 

                   10.15- 10.45 

 

Утро 
Образовательная область 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

2 подгруппа 

                09.00-09.30 

 

Образовательная область 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

Музыкальное 

                09.40 - 10.05 

 

Утро 
Образовательная область 

Художественно - 

эстетическое  развитие 

Рисование 

                 09.00 – 09.25 

 

Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура 

                  09.35- 10.05 

 
Вечер 

Образовательная область 

Познавательное развитие/ 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

                 15.35 -16.00 

 

 

Чтение художественной литературы – ежедневно 

Спортивно-игровая деятельность на улице – ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность – ежедневно 

 



 

 

 

 

 

 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Д
л
я
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ей
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ы
м

и
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у
ш
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и

я
м

и
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и

 

Утро 
Образовательная  область 

Познавательное 

развитие/ 
Социально-

коммуникативное 

Развитие 

речи/Ознакомление с 

окружающим миром 

 

                    09.00 – 09.25 
 

Образовательная область 

Физическое развитие 

Физкультура 
                    09.35 – 10.00 

 

Вечер 
Образовательная область 

Речевое развитие 

Ознакомление с  

художественной 

литературой 

                     15.35 – 15.55 

 

Утро 
Образовательная  область 

Познавательное развитие/ 

Социально-
коммуникативное 

Обучение грамоте/  

ФЭМП 

1 подгруппа 

        09.00-09.30 

РФФВ/ФЭМП 

2 подгруппа 

        09.40 – 10.05 

 

Образовательная область 

Художественно - 
эстетическое  развитие 

Музыкальное 

          10.15- 10.40 

Утро 
Образовательная область 

Познавательное развитие/ 

Социально-
коммуникативное  

Ребенок и окружающий 

мир 

                     09.00- 09.25 
Образовательная область 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

                     09.35 – 10.00 

 

 
Образовательная область  

Физическое развитие 

 Физкультура (на улице) 

Утро 
Образовательная область 

Познавательное 

развитие/ 
Социально-

коммуникативное  

1 подгруппа 

Обучение грамоте/ 

ФЭМП 

              09.00 – 09.25 

2 подгруппа 

РФФВ/ ФЭМП 

             09.35 – 10.00 

 

Образовательная область 
Художественно - 

эстетическое  развитие 

Музыкальное 

               10.15 – 10.40 

Утро 
Образовательная 

область 

Социально-
коммуникативное  

Развитие связной речи 

                  09.00 – 09.25 

 
Образовательная 

область 

Художественно – 
эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

                   09.35- 10.00 

 
Образовательная 

область 

Физическое развитие 

Физкультура 

                    10.10 – 10.35 

 

 

Сокращения 

Формирование элементарных математических представлений  - ФЭМП 
Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков звукового анализа – РФФВ 

 

Чтение художественной литературы – ежедневно 

Спортивно-игровая деятельность на улице – ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность – ежедневно 

 



 

 

 

 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ЗПР Утро 

Образовательная  область 

Речевое развитие/ 
Социально-

коммуникативное 

Развитие 

речи/Ознакомление с 

окружающим миром 

1 подгруппа 

                    09.00 – 09.25 
2 подгруппа 

                    09. 35 – 10.00 

Образовательная область 
Физическое развитие 

Физкультура 

                    10.10 – 10.35 

 
Вечер 

Образовательная область 

Развитие речи 

Восприятие 

художественной 

литературы 

                     15.30 – 15.55 

 

Утро 

Образовательная  область 

Речевое развитие/ 
художественно – 

эстетическое развитие 

 1 подгруппа 

Подготовка к обучению 

грамоте/Лепка 

                 09.00 – 09.30 

2 подгруппа 

 РФФС/Лепка 

                  09.45  – 10.10 

 
Образовательная область 

Художественно –  

эстетическое развитие 

 

Музыка  

                   10.20 – 10.55 

Утро 

Образовательная  область 

Познавательное развитие/  
Художественно – 

эстетическое  развитие 

1 подгруппа 

ФЭМП/Рисование 

                    09.00 – 09.25 

2 подгруппа 

ФЭМП/Рисование 

                     09.40 – 10.10 

 

Образовательная область 
Физическое развитие 

Физкультура 

                     10.40 – 11.05 

 

Утро 

Образовательная  область 

Речевое 
развитие/Социально- 

коммуникативное 

1 подгруппа 

Подготовка к обучению 

грамоте/Окружающий 

мир 

                     09.00 – 09.30 
2 подгруппа 

РФФС/Окружающий 

мир 

                      09.45 – 10.10 

 

Образовательная область  

Физическое развитие 

Физкультура 

(на улице) 

Утро 

Образовательная  

область 
1 подгруппа 

ФЭМП/Развитие 

связной речи 

                    09.00 – 09.25 

2 подгруппа 

ФЭМП/Развитие 

связной речи 

                    09.40 – 10.10 

Образовательная 

область 
Художественно -

эстетическое развитие 

Музыка 

                    10.40-11.05 

 

Сокращения 
Формирование элементарных математических представлений – ФЭМП 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков звукового анализа – РФФС 

 

Чтение художественной литературы – ежедневно 

Спортивно-игровая деятельность на улице – ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность – ежедневно 
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